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		①お子さんは逆上がりが出来ますか？ コ サカア デキ										ｎ＝２４														ｎ＝２４
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		現状把握から分かったことまとめ ゲンジョウ ハアク ワ

		１．つばめ組の保護者は、自分の子どもが逆上がりが出来るか出来ないかを把握している方が多い。 クミ ホゴシャ ジブン コ サカア デキ デキ ハアク カタ オオ

		２．逆上がりが出来るお子さんは、家庭でも運動をする機会が多い。 サカア デキ コ カテイ ウンドウ キカイ オオ

		３．逆上がりが出来るお子さんは、家で運動する種類が多い。 サカア デキ コ イエ ウンドウ シュルイ オオ

		４．家で運動する機会がないお子さんでも、逆上がりが出来る子が３名いる。 イエ ウンドウ キカイ コ サカア デキ コ メイ

		目標値の設定 モクヒョウ チ セッテイ

		現状把握　　　　　　より、パレート図を作成しました。 ゲンジョウ ハアク ズ サクセイ
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																								合計 ゴウケイ		24		24		100%

																								項目 コウモク		データ数 スウ		累積数 ルイセキ スウ		累積比率 ルイセキ ヒリツ
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		　令和元年９月１４日(土）の運動会までに レイ ワ ガン ネン ツキ ヒ ツチ ウンドウカイ																						出来ない デキ		15		15		63%

		つばめ組(５歳児）で鉄棒の逆上がりが出来る子９名を、６３％アップの２４名にし、全員クリアできるようにする！！ クミ サイ ジ テツボウ サカア デキ コ メイ メイ ゼンイン																						できる		9		24		37%

																								もう少し スコ		0		0		0%

		根拠→毎日の日課として取り組んでいる鉄棒の逆上がりに　年長児がクリアすることで、継続することの コンキョ マイニチ ニッカ ト ク テツボウ サカア																						合計 ゴウケイ		24		24		100%

		　　　　　大切さや保育の柱である、「丈夫な体作り」の象徴となると思ったから。 タイセツ ホイク オモ

		効果の確認　　９月１４日(土）いよいよ運動会当日です！！ コウカ カクニン ツキ ヒ ツチ ウンドウカイ トウジツ

















		対策前９名→対策後１９名となるが、４２％アップで、残念ながら目標達成ならず・・・ タイサク マエ メイ タイサク ゴ メイ ザンネン モクヒョウ タッセイ



		１４．反省とまとめ ハンセイ

						良かった点 ヨ テン						苦労した点 クロウ テン

		テーマ選定 センテイ				子ども達にとって身近なテーマに コ タチ ミジカ						より深く検討する時間を設ける フカ ケントウ ジカン モウ

						取り組むことが出来た。 ト ク デキ						ことが出来なかった。 デキ

		現状把握 ゲンジョウ ハアク				細かく分析することで、子ども達の コマ ブンセキ コ タチ						もっと様々な面から現状を把握 サマザマ メン ゲンジョウ ハアク

						状況を詳しく知ることが出来た。 ジョウキョウ クワ シ デキ						する事が出来なかった。 コト デ コ

		要因解析 ヨウイン カイセキ				様々な角度から、要因を考える サマザマ カクド ヨウイン カンガ						一つひとつ準備することが大変 ヒト ジュンビ タイヘン

						ことが出来た。 デキ						だった。

		対策の立案・実施 タイサク リツアン ジッシ				楽しみながら取り組めるような タノ ト ク						保護者に対する働きがけが ホゴシャ タイ ハタラ

						活動を考えることが出来た。 カツドウ カンガ デキ						足りなかった。 タ

		効果の確認 コウカ カクニン				正しい逆上がりの教え方の大切 タダ サカア オシ カタ タイセツ						出来ない子どものやる気を引き出 デキ コ キ ヒ デ

						さを知ることが出来た。 シ デキ						すことに苦労した。 クロウ

		歯止め ハド				今回行った対策を継続できるよう コンカイ オコナ タイサク ケイゾク						今後も運動について意欲的に コンゴ ウンドウ イヨクテキ

						に、まとめることが出来た。 デキ						取り組めるように継続していく。 ト ク ケイゾク

												R１．１０．２６　作成者：藤野 サクセイシャ フジノ



		１５．今後の課題 コンゴ カダイ

		●残念ながら、運動会当日に逆上がり全員クリアをすることはできませんでした。 ザンネン ウンドウカイ トウジツ サカア ゼンイン

		　しかし、運動会終了後も、子ども達の鉄棒に対する意欲が益々高まり、 ウンドウカイ シュウリョウゴ コ タチ テツボウ タイ イヨク マスマス タカ

		　毎日の日課だけでなく、普段の遊びでも逆上がりに挑戦する姿が見られています。 マイニチ ニッカ フダン アソ サカア チョウセン スガタ ミ

		●QCメンバーは５名、逆上がりが出来ない子どもも５名です。一人ずつ担当の子どもを メイ サカア デキ コ メイ ヒトリ タントウ コ

		　決めて、今後も逆上がりの練習のサポートをすすめ、全員クリアを目指します。 キ

		●今回の取り組みを通して、子ども達は逆上がりだけでなく、様々な事に挑戦しようとする意欲が コンカイ ト ク トオ コ タチ サカア サマザマナコト チョウセン イヨク

		　強まりました。子ども達の無限の可能性を信じて、私達はこれからも保育士の仕事に責任をもって ツヨ コ タチ ムゲン カノウセイ シン ワタシタチ ホイク シ シゴト セキニン

		　いきたいと思います。 オモ
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逆上がりが出来る子は、出来ないお子さんより、運動する種類が８個も多いことが分かりました！

　　４２％UP！！

全員の保護者が、自分のお子さんが逆上がりが出来るか出来ないかを、把握していました。

逆上がりが出来る子・出来ない子共に、お家で運動する機会が大幅に増えました！！

週に１～２回運動すると応える方が一番多かったです。
出来る子どもは５回、７回と答える方もいて、日頃から運動する機会がある子どももいました。

前回のアンケート同様、週に１～２回運動すると応える方が一番多かったです。
出来るお子さんは５回、７回と答える方もいて、日頃から運動する機会があるお子さんもいました。

逆上がりが出来る子は、運動する種類が４５個も増えました！！
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