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国立病院機構函館病院名誉院長 
日本笑い学会理事・北海道支部 笑司長（支部長） 

伊藤 一輔 
 

プロフィール 

1947 年北海道大樹町生まれ。陸別町育ち。弘前大学医学部卒。専門は循環器内
科。医学博士。北海道大学医学部循環器内科、東京女子医大日本心臓血圧研究所、
国立病院機構西札幌病院国立病院機構函館病院長などを経て、2013 年より名誉
院長と北海道国民健康保険団体連合会勤務。日本笑い学会北海道支部長。「笑い
と健康」をライフワークとしてその臨床研究や実践に取り組み、学会発表して、
笑いと健康の講演を全国で行っている。 


